
Hundens välfärd 

Datum: 10 februari 2020 kl. 18.00 – 21.00
Plats: Tassa INN, Lenhovda
Föreläsare: Ingela Wik
Kostnad: 100 kr för medlemmar och 150 kr för icke-medlemmar
Sista anmälningsdag: 31 januari 2020

De allra flesta hundägare har en grundvärdering att deras hund ska vara lycklig. Den här 
föreläsningen har sin utgångspunkt i hur vi kan öka välfärden hos våra hundar. Vi kan ge dem en 
ökad välfärd genom att ge dem strategier och resurser att klara av att hantera vardagen. Vi kan ge 
dem handlingsutrymme och därmed ha starkare motståndskraft mot både fysisk och psykisk ohälsa.

Under kvällen berör vi ämnen som: 
• Utbrändhet hos hund – Tecken på utbrändhet, hur kan jag som hundägare 
• förhindra/förebygga för att hjälpa hunden. 
• Copingresurser – Vad är det och hur kan jag hjälpa min hund att bredda sin 
• resursbas. 
• Copingstrategier – Ett verktyg att öka välfärden hos hunden. 
• Aktivering – låt hundens behov styra. 
• Stress – att ge hunden en pysventil som den själv får styra.

Föreläsare är Ingela Wik, legitimerad lärare och utbildningsansvarig på Work for fun-
Hundutbildning (länk: https://www.workforfunhundutbildning.com/). Hon är utbildad 
berikningskonsult och problemhundsutredare hos HUNDutbildningsgruppen. Hon har specialiserat 
sig på individanpassad pedagogik och hundars problembeteenden.

Anmäl dig via mejl till utb@smokk.se med namn och medlemsnr. i SmÖKK. När din anmälan har 
bekräftats betalar du in avgiften på BG 736-4839. Välkommen!
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